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TECNICAS PARA PINTAR EN 
COMPETENCIA 

 
 

OBJETIVOS ACADÉMICOS 
 

 Identificar y analizar las marcas de pinturas y herramientas para pintar a los atletas en 
competencia. 

 Establecer los procedimientos más adecuados para pintar a los atletas en competencia. 
 

 

INTRODUCCIÓN 

 Curso diseñado para establecer la técnica más adecuada para pintar al atleta previo a una 

competencia considerando diferentes métodos y comparándolos.  
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ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE 
 

 A través de este curso el estudiante conocerá de manera objetiva la breve historia de cómo 
se utilizaban  las diferentes marcas de pintura y materia prima para pintar a los 
competidores. 

 De forma visual podrá distinguir las zonas a difuminar o resaltar el cuerpo de la persona a 
pintar  

 De manera práctica el estudiante pintara algunos cuerpos que sirvan para tener un buen 
manejo de la pintura.    

 Se tomaran fotografías en todos los procesos. 

 
 
 

EVALUACIÓN DE APRENDIZAJES 
 

 Examen práctico al término del curso…………………………………………………………….100%  
 

 
 
 
 

MODALIDA: Taller  NOMBRE: Técnicas para pintar en competencia. 

No. CONTENIDOS CARGA 
HORARIA 

1 Introducción. 
 

0.5 

2 Tipos de marcas de pinturas utilizadas.  
 

0.5 

3 Material a utilizar 
 

0.5 

4 
4.1 

Otras formas de bronceado previas al evento. 
Preparación del cuerpo para una mejor penetración y fijación de la pintura.  
 

0.5 

5 Anatomía descriptiva 
 

1.0 

6 Formas de aplicar la pintura 2.0 

Total de Horas 5.0 
 


