INSTITUTO TECNOLOGICO NACIONAL DE CIENCIAS
DEPORTIVAS Y TERAPEUTICAS

TEMARIO DEL TALLER EN
ANTROPOMETRIA DEPORTIVA



ANTROPOMETRIA
DEPORTIVA

INTRODUCCION

Taller introductorio en la metodologia de la evaluacidon antropométrica para la determinacién de
las masas corporales como método de evaluacion y seguimiento en el dmbito deportivo.

OBJETIVOS ACADEMICOS

e |dentificar y analizar los conceptos relacionados al ambito de antropometria deportiva.

e |dentificar y analizar las principales herramientas utilizadas en la antropometria deportiva.
e Establecer la técnica adecuada para la toma de medidas en las diferentes masas.

e Establecer las formulas principales para la determinacién de masas en el ambito deportivo.
e Establecer la metodologia de revisidn del cliente con la técnica de antropometria deportiva.




ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

e Desarrollo de apuntes y esquemas durante cada sesion
e Uso de diapositivas y material bibliografia a lo largo de cada sesién.
e Periodos de tiempo asignados a resolver dudas al término de cada tema o sesion.
EVALUACION DE APRENDIZAIJES
e Examen tedrico-practico al termino del taller........cooveieineieniicirsie e 100%
Modalidad: Taller ‘ NOMBRE: Antropometria Deportiva
No. CONTENIDOS CARGA
HORARIA
4.1 Antropometria | (Introduccion y Osteometria)
4.1.1 Introduccidn a la antropometria
41.11 Historia dela antropometria
41.1.2 Antropometria clinica
4.1.1.3 Antropometria deportiva
4.1.2 Somato tipos, analisis y caracteristicas 1.0
41.2.1 Meso morfo
4.1.2.2 Endo morfo
4.1.2.3 Ecto morfo
4.1.3 Analisis de la anatomia dsea
4131 Huesos (Largos, cortos y planos)
4.1.3.2 Diafisis
4.1.3.3 Epifisis
4134 Crestas
4.1.3.5 Coéndilos
4.1.3.6 Articulaciones
4.1.4 Técnicas de medicién osteométricas
41.4.1 Uso del Osteometro
4.14.2 Diametros 6seos
4143 Determinacion de la masa ésea
4.1.5 Generalidades de identificacion de las patologias Oseas
4.2 Antropometria Il (Plicometria) 1.0
42.1 Obesidad
42.1.1 Causalidades de la obesidad
42.1.2 Tipos de obesidad y sus caracteristicas
4213 Analisis del tejido adiposo
4.2.1.4 Andlisis de la "celulitis"
42.2 Técnicas de medicién con el plicometro
4221 Pliegues cutaneos
4222 Determinacion de la masa grasa (kilogramos y porcentaje)




42.2.3 Registro periddico de la variacion en la masa grasa
4224 Calculo de la relacion reduccidn de grasa y aumento muscular
4.3 Antropometria Ill (Masa Muscular) 1.0
431 Anatomia muscular
4.3.2 Perimetros musculares
433 Técnicas de medicidn de perimetros musculares
4.3.4 Determinacion de masa muscular (kilogramos y porcentaje)
4.3.5 Registro periddico de la variacion en la masa muscular
4.4 Antropometria IV (Calculo y Registros) 2.0
44.1 Introduccidn y registro de la somato carta
4.4.2 Triangulo de Sheldon representacion grafica de los valores numéricos
4.4.3 Lectura de resultados
44.4 Asimetrias y proporcionalidades.
4.4.5 Recomendaciones deportivas y de entrenamiento
Subtotales por unidad tematica 5.0




