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TEMARIO DE CERTIFICACION EN
ACUPUNTURA



ACUPUNTURA

INTRODUCCION

Este curso esta dirigida a la poblacién en general que quieran adquirir los conocimientos bdsicos de
la medicina tradicional china y acupuntura.

OBJETIVOS ACADEMICOS

El alumno conocerd las teorias basicas de la medicina tradicional china con la finalidad de adquirir los
conocimientos necesarios para poder elaborar un diagndstico y plan de tratamiento.

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAIJE

e Busqueda de la historia de la medicina tradicional china

e Comprension de las teorias basicas de la medicina tradicional china
e Identificacidn de los pilares de la medicina tradicional china

e Investigacion de anatomia y fisiologia Humana

EVALUACION DE APRENDIZAJES

e Examen escrito por mdédulo
e Examen practico de localizacion de meridianos y puntos de acupuntura




CLASE DE INTRODUCION A LA ACUPUNTURA

No. CONTENIDOS CARGA
HORARIA
111 Historia de la medicina tradicional china
1.1.2 Pilares de la medicina tradicional china 4.0
1.1.3 Teorias de la medicina tradicional china
1.1.4 Meridianos de acupuntura
Mddulo NOMBRE: Teorias de la Medicina Tradicional
china
No. CONTENIDOS CARGA
HORARIA
TMTC 1.1 Teoria del yin yang
1.1.1 Interdependencia 4.0
1.1.2 Decrecimiento y crecimiento
1.1.3 Transformacion
1.1.4 Exceso o vacio yin o yang
TMTC 1.2 Teoria de los 5 elementos 4.0
1.2.1 Madera
1.2.2 Fuego
1.2.3 Tierra
1.2.4 Metal
1.2.5 Agua
TMTC 1.3 Teoria de los Zang-Fu 4.0
1.3.1 Higado
1.3.2 Corazon
1.3.3 Bazo
1.3.4 Pulmon
1.3.5 Rifion
TMTC 1.4 Teoria de los Zang-Fu 4.0
141 Vesicula Biliar
1.4.2 Intestino Delgado
1.4.3 Estomago
144 Intestino Grueso
1.4.5 Vejiga
Subtotales por unidad tematica 16.0
Mddulo ‘ NOMBRE: Aparatos y Sistemas
No. CONTENIDOS CARGA
HORARIA
AS1.1 Sistema Tegumentario
1.1.1 Fisiologia 4.0
1.1.2 Anatomia
AS 1.2 Sistema Cardiovascular 4.0
1.2.1 Fisiologia
1.2.2 Anatomia
AS1.3 Sistema Respiratorio 4.0
1.3.1 Fisiologia




1.3.2 Anatomia
AS 2.4 Sistema Nervioso central 4.0
14.1 Fisiologia
142 Anatomia

Subtotales por unidad tematica 16.0
Mddulo NOMBRE: Aparatos y Sistemas

No. CONTENIDOS CARGA
HORARIA

AS1.1 Sistema Nervioso Periférico
1.1.1 Fisiologia 4.0
1.1.2 Anatomia
AS 1.2 Sistema Musculoesquelético 4.0
1.2.1 Fisiologia
1.2.2 Anatomia
AS13 Aparato Digestivo 4.0
1.3.1 Fisiologia
1.3.2 Anatomia
AS1.4 Aparato reproductor Femenino y Masculino 4.0
1.4.1 Fisiologia
1.4.2 Anatomia

Subtotales por unidad tematica 16.0
Mddulo NOMBRE: Energia, sangre, liquidos corporales

No. CONTENIDOS CARGA
HORARIA

ESLC1.1 Energia Ql
1.1.1 Clasificacion 4.0
1.1.2 Funcién
1.1.3 Patologias
ESLC 1.2 Sangre XUE 4.0
1.2.1 Origen
1.2.2 Funcidn
1.2.3 Interrelacion de sangre y energia
1.2.4 patologias
ESLC1.3 Liquidos Organicos Jin Ye 4.0
1.3.1 Origen
1.3.2 Funcién
133 Patologias
134 Interrelacion de los liquidos corporales y la sangre
ESLC 1.4 Triple Calentador San Jiao 4.0
1.4.1 Localizacidn
1.4.2 Funcién

Subtotales por unidad tematica 16.0




Modulo

NOMBRE: Etiologia de las Enfermedades

No. CONTENIDOS CARGA
HORARIA
EDE 1.1 Climas
111 Viento 4.0
1.1.2 Frio
1.1.3 Calor
EDE 1.2 Climas 4.0
1.2.1 Humedad
1.2.2 Sequedad
1.2.3 Fuego
EDE 1.3 Emociones 4.0
131 Alegria
1.3.2 Célera
13.3 Tristeza
1.3.4 Preocupacion
1.35 Miedo
EDE 1.4 Otros Factores 4.0
1.4.1 Alimentacion
1.4.2 Fatiga
1.4.3 Flema-Humedad
Subtotales por unidad tematica 16.0
Mddulo NOMBRE: Diagnéstico
No. CONTENIDOS CARGA
HORARIA
DX 1.1 Inspeccion
1.1.1 Espiritu 4.0
1.1.2 Caray cuerpo
1.1.3 Lengua
DX 1.2 Interrogatorio 4.0
1.2.1 Audicidn
1.2.2 Olfato
DX 1.3 Pulso 4.0
1.3.1 Palpacion
1.3.2 Localizacién
1.3.3 Tipos de pulso
DX 1.4 8 principios 4.0
141 Interno- externo
1.4.2 Frio- calor
1.4.3 Exceso-Deficiencia
1.4.4 Yin-yang
Subtotales por unidad tematica 16.0




Modulo

NOMBRE: Sindromes

No. CONTENIDOS CARGA
HORARIA

SX 1.1 Diagnéstico de los Zang-Fu
111 8 principios 4.0
1.1.2 Qi, Xue, Jinye
1.1.3 6 meridianos
1.1.4 4 capas
1.15 San Jiao
SX 1.2 Sindromes de Corazon 4.0
1.2.1 Clasificacion
1.2.2 Sintomas
SX 1.3 Sindromes de Pulmén 4.0
1.3.1 Clasificacion
1.3.2 Sintomas
SX1.4 Sindromes de Bazo 4.0
1.4.1 Clasificacion
1.4.2 Sintomas

Subtotales por unidad tematica 16.0
Mddulo NOMBRE: Sindromes

No. CONTENIDOS CARGA
HORARIA

SX 1.1 Sindromes de Higado
1.1.1 Clasificacion 4.0
1.1.2 Sintomas
SX 1.2 Sindromes de rifidn 4.0
1.2.1 Clasificacion
1.2.2 Sintomas
SX 1.3 Sindromes de Estomago, Intestino delgado e intestino grueso 4.0
1.3.1 Clasificacion
8.3.2 Sintomas
SX 1.4 Sindromes de Vesicula Biliar y Vejiga 4.0
1.4.1 Clasificacion
1.4.2 Sintomas

Subtotales por unidad tematica 16.0




Médulo NOMBRE: Meridianos y puntos
No. CONTENIDOS CARGA
HORARIA
MP 1.1 Meridianos de Corazon e Intestino grueso
1.1.1 Recorrido 4.0
1.1.2 Puntos
1.1.3 Localizacién
Meridiano de Bazo
MP 1.2 Meridiano de Estomago 4.0
1.2.1 Recorrido
1.2.2 Puntos
1.2.3 Localizacién
MP 1.3 Meridiano Pulmén e intestino Grueso 4.0
1.3.1 Recorrido
1.3.2 Puntos
1.3.3 Localizacién
134 Meridiano de Rifion
MP 1.4 Meridiano de vejiga 4.0
1.4.1 Recorrido
1.4.2 Puntos
143 Localizacién
1.4.4 Meridiano de Higado y Vesicula Biliar
Subtotales por unidad tematica 16.0
Médulo \ NOMBRE: Meridianos y puntos
No. CONTENIDOS CARGA
HORARIA
MP 1.1 Meridianos de Pericardio y San jiao
1.1.1 Recorrido 4.0
1.1.2 Puntos
1.1.3 Localizacién
MP 1.2 Meridianos extraordinarios 4.0
1.2.1 Recorrido
1.2.2 Puntos
1.2.3 Localizacién
MP 1.3 Meridiano Ren Mai 4.0
1.3.1 Recorrido
1.3.2 Puntos
1.3.3 Localizacién
MP 1.4 Meridiano Du Mai 4.0
141 Recorrido
1.4.2 Puntos
1.4.3 Localizacién
Subtotales por unidad tematica 16.0




Modulo

NOMBRE: Puntos Especificos

No. CONTENIDOS CARGA
HORARIA
PE1.1 Puntos Shu
1.1.1 Localizacién 4.0
1.1.2 Funcidn
PE 11.2 Puntos Mu 4.0
1.2.1 Localizacién
1.2.2 Funcidn
PE1.3 Puntos Tonificantes 4.0
1.3.1 Localizacién
1.3.2 Funcion
PE1.4 Puntos Dispersantes 4.0
1.4.1 Localizacién
1.4.2 Funcidn
Subtotales por unidad tematica 16.0
Mddulo NOMBRE: Puntos especificos
No. CONTENIDOS CARGA
HORARIA
PE1.1 Puntos Extraordinarios
1.1.1 Localizacién 4.0
1.1.2 Funcidn
PE 1.2 Puntos de Reunion 4.0
1.2.1 Localizacidn
1.2.2 Funcion
PE1.3 Puntos de Xi 4.0
1.3.1 Localizacién
1.3.2 Funcion
PE1.4 Patologias 4.0
Subtotales por unidad tematica 16.0
Horas Totales 192.0




