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NUTRICIÓN EN 
POBLACION INFANTIL 

 

 
 
 
 

OBJETIVOS ACADÉMICOS 

 
 Identificar y analizar los principales conceptos pertenecientes a la Nutrición en la población 

Infantil 

 Exponer la relación e interacción de la nutrición en la población Infantil 

 Analizar y establecer los beneficios e importancia de la Nutrición en la población Infantil 
 

 
 

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE 
 

 Desarrollo de apuntes y esquemas durante cada sesión 

 Uso de diapositivas y material bibliografía a lo largo de cada sesión. 

 Periodos de tiempo asignados resolver dudas al término de cada tema o sesión. 
 

INTRODUCCIÓN 

Curso-taller introductorio, diseñado para el abordaje y análisis integral de la Nutrición y su relación, 

beneficios e importancia en la población infantil. 
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EVALUACIÓN DE APRENDIZAJES  
PRESENCIAL 

 Examen teórico- práctico al término del taller.…………………………….…………………………….100% 
 

ONLINE 

 Entrega de resumen al final de la sesión .…………………………………….…………………………….100% 
 

 
 

Modalidad: Taller NOMBRE: Nutrición en la Población Infantil 

No. CONTENIDOS CARGA HORARIA 
PRESENCIAL ONLINE 

NPI-1 
NPI-1.1 
NPI-1.2 
NPI-1.3 
NPI-1.4 
 

Introducción y principales conceptos a la Nutrición Infantil 
Nutrición  
Nutrición Infantil 
Etapas de desarrollo 
Etapas de desarrollo desde una perspectiva de la nutrición infantil  
 

 
 
 

1.0 

 
 
 

0.5 

NPI-2 
NPI-2.1 
NPI-2.2 
NPI-2.3 
 

Dietética infantil y metodología  
Calorimetría y gasto energético en la población infantil 
Macronutrientes en población infantil  
Micronutrientes en población infantil  

 
 
 

1.5 

 
 
 

1.0 

NPI-3 
NPI-3.1 
NPI-3.2 
NPI-3.3 
 

Obesidad infantil 
Etiopatologia de la obesidad infantil  
Cuadro clínico de la obesidad infantil 
Nutrición y Nutriterapia en la obesidad infantil 

 
 

1.25 

 
 

0.75 

NPI-4 
NPI-4.1 
NPI-4.2 
NPI-4.3 
NPI-4.4 
 

Influencia socio-económica & cultural en la nutrición infantil 
Influencia familiar  
Influencia escolar 
Influencia económica  
Influencia cultural  

 
 

1.25 

 
 

0.75 

Total de horas 5.0 3.0 
 


