INSTITUTO TECNOLOGICO NACIONAL DE CIENCIAS
DEPORTIVAS Y TERAPEUTICAS

TEMARIO DEL DIPLOMADO EN
ANTROPOMETRIA DEPORTIVA



ANTROPOMETRIA DEPORTIVA

INTRODUCCION

Curso disefiado para el desarrollo integral del promotor de la salud en el abordaje y analisis de la
antropometria deportiva, sus técnicas y calculos para la optimizacién de registro de datos corporales
de los atletas y evaluacion de sus progresos.

OBIJETIVOS ACADEMICOS

e |dentificar y definir los conceptos claves en torno al tema de Antropometria

e Establecer las técnicas correctas y oficiales en la toma de medidas antropométricas.

e Comparar las técnicas de medidas antropométricas de diferentes instituciones.

e Analizar la variabilidad de la masa muscular y la masa grasa en un seguimiento nutricional.

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAIJE

e Desarrollo de apuntes y esquemas durante cada sesion
e Uso de diapositivas y material bibliografia a lo largo de cada sesion.
e Periodos de tiempo asignados resolver dudas al término de cada tema o sesién.




Examen tedrico al término del curso
Examen practico al término del curso

EVALUACION DE APRENDIZAJES

MODALIDAD: Diplomado

\ NOMBRE: Antropometria Deportiva

No. CONTENIDOS CARGA
HORARIA
4.1 Antropometria | (Introduccion y Osteometria)
4.1.1 Introduccién a la antropometria
4.1.1.1 Historia dela antropometria
4.1.1.2 Antropometria clinica
4.1.1.3 Antropometria deportiva
4.1.2 Somato tipos, analisis y caracteristicas
4.1.2.1 Meso morfo
4.1.2.2 Endo morfo
4.1.2.3 Ecto morfo
4.1.3 Andlisis de la anatomia 6sea
4.1.3.1 Huesos (Largos, cortos y planos) 4.0
4.1.3.2 Didfisis
4.1.3.3 Epffisis
4.1.3.4 Crestas
4.1.3.5 Condilos
4.1.3.6 Articulaciones
4.1.4 Técnicas de medicidn osteométricas
4.1.4.1 Uso del Osteometro
4.1.4.2 Didmetros dseos
4.1.4.3 Determinacion de la masa dsea
4.1.5 Generalidades de identificacion de las patologias Oseas por valoracidon antropométrica.
4.2 Antropometria Il (Plicometria)
4.2.1 Obesidad
4.2.1.1 Causalidades de la obesidad
4.2.1.2 Tipos de obesidad y sus caracteristicas
4.2.1.3 Andlisis del tejido adiposo
4.2.1.4 Andlisis de la "celulitis"
4.2.2 Técnicas de medicidn con el plicometro 4.0
4.2.2.1 Pliegues cutdneos
4.2.2.2 Determinacion de la masa grasa (kilogramos y porcentaje)
4.2.2.3 Registro periddico de la variacion en la masa grasa
4.2.2.4 Calculo de la relacidn reduccion de grasa y aumento muscular




4.3 Antropometria lll (Masa Muscular)
43.1 Anatomia muscular
43.2 Perimetros musculares 4.0
433 Técnicas de medicidn de perimetros musculares ’
43.4 Determinacion de masa muscular (kilogramos y porcentaje)
435 Registro periddico de la variacidn en la masa muscular
4.4 Antropometria IV (Calculo y Registros)
441 Introduccidn y registro de la somato carta
4.4.2 Triangulo de Sheldon representacion grafica de los valores numéricos
4.0

4.4.3 Lectura de resultados
4.4.4 Asimetrias y proporcionalidades.
445 Recomendaciones deportivas y de entrenamiento

TOTAL DE HORAS 16.0




