INSTITUTO TECNOLOGICO NACIONAL DE CIENCIAS
DEPORTIVAS Y TERAPEUTICAS

TEMARIO DEL TALLER DE
NUTRICION EN POBLACION INFANTIL



NUTRICION EN
POBLACION INFANTIL

INTRODUCCION

Curso-taller introductorio, disefiado para el abordaje y andlisis integral de la Nutricidn y su relacion,
beneficios e importancia en la poblacién infantil.

OBJETIVOS ACADEMICOS

e |dentificar y analizar los principales conceptos pertenecientes a la Nutricién en la poblacién
Infantil

e Exponer la relacion e interaccion de la nutricién en la poblacidn Infantil

e Analizar y establecer los beneficios e importancia de la Nutricion en la poblacién Infantil

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAIJE

e Desarrollo de apuntes y esquemas durante cada sesion
e Uso de diapositivas y material bibliografia a lo largo de cada sesion.
e Periodos de tiempo asignados resolver dudas al término de cada tema o sesién.




e Examen tedrico- practico al término del taller

e Entrega de resumen al final de la sesion

EVALUACION DE APRENDIZAJES
PRESENCIAL

ONLINE

Modalidad: Taller NOMBRE: Nutricidn en la Poblacion Infantil
No. CONTENIDOS CARGA HORARIA
PRESENCIAL | ONLINE
NPI-1 Introduccion y principales conceptos a la Nutricion Infantil
NPI-1.1 Nutricion
NPI-1.2 Nutricion Infantil
NPI-1.3 Etapas de desarrollo
NPI-1.4 Etapas de desarrollo desde una perspectiva de la nutricion infantil 1.0 0.5
NPI-2 Dietética infantil y metodologia
NPI-2.1 Calorimetria y gasto energético en la poblacion infantil
NPI-2.2 Macronutrientes en poblacién infantil
NPI-2.3 Micronutrientes en poblacion infantil
1.5 1.0
NPI-3 Obesidad infantil
NPI-3.1 Etiopatologia de la obesidad infantil
NPI-3.2 Cuadro clinico de la obesidad infantil 1.25 0.75
NPI-3.3 Nutricion y Nutriterapia en la obesidad infantil ’ ’
NPI-4 Influencia socio-econémica & cultural en la nutricién infantil
NPI-4.1 Influencia familiar
NPI-4.2 Influencia escolar
NPI-4.3 Influencia econémica 1.25 0.75
NPI-4.4 Influencia cultural
Total de horas 5.0 3.0




