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MEDICINA DEL DEPORTE

INTRODUCCION

Taller introductorio en el tema de la medicina del deporte y su sinergia con el promotor de la salud
para el abordaje y analisis de sus vinculos técnico-profesionales en pro de la salud y optimizacion de
los resultados en los asesorados y las asesoradas.

OBJETIVOS ACADEMICOS

e |dentificar y analizar los conceptos mds importantes entorno a la medicina del deporte.

e |dentificar las necesidades de cada mercado en relacién a la sinergia del promotor de la salud
y la medicina del deporte.

e Establecer ares de trabajo contiguo y estrategias de sinergia profesional.

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
e Desarrollo de apuntes y esquemas durante la sesion
e Uso de diapositivas y material bibliografia a lo largo de la sesion.
e Periodos de tiempo asignados resolver dudas al término de cada tema.




EVALUACION DE APRENDIZAJES

( SOLO PRESENCIALES)
e Examen tedrico al término del taller........co oo 100%
(ONLINE)
e Entrega de resumen 1 semana después del taller ......covevviinnvenninciessnenennns 100%
MODALIDA: Taller NOMBRE: Medicina del deporte
No. CONTENIDOS CARGA HORARIA
PRESENCIAL ONLINE
1 Introduccion a la medicina del deporte
1.1 Origen de la medicina del deporte
1.2 Historia de la medicina del deporte 15 0.75
1.3 Areas de desempefio profesional ’ ’
1.4 Areas de especializacién en la medicina del deporte
2 Espectro fisico en la medicina del deporte
2.1 Kinesiologia
2.2 Biomecani
Sowd | VTR 1.25 0.75
2.3 Deporte y recreacion
2.4 Traumatologia deportiva
2.5 Fisiopatologia deportiva
3 Espectro de desarrollo humano
3.1 Psicologia deportiva
3.2 Administracid tion deporti
minis réluon y gestion deportiva 10 0.75
33 Investigacion
4 Espectro biomédico
4.1 Bioquimica
4.2 Farmacologia
4.3 Testeos fisicos y morfo funcionales y sus interpretaciones 1.25 0.75
4.4 Seguimiento y valoracidn de la preparacion fisica
4.5 Cineantropometria - antropometria
Total de Horas 5.0 3.0




