INSTITUTO TECNOLOGICO NACIONAL DE CIENCIAS
DEPORTIVAS Y TERAPEUTICAS

TEMARIO DEL TALLER DE
ACTIVACION DE CADENAS MUSCULARES EN BRAZO.



Activacion de Cadenas
Musculares en Brazo.

INTRODUCCION

Este curso esta dirigida a la poblacion de la salud (Terapeutas Fisicos, Ostedpatas, Quiropracticos;
fisiatras y a aquellos que tengan conocimientos basicos de anatomia humana) en donde podran
adquirir los conocimientos y herramientas para aplicar para la solucidn de problemas del tren

superior y resolverlos.

OBJETIVOS ACADEMICOS

e El alumno podrd identificar las disfunciones musculares que modifican la biomecanica
corporal, dando como resultado las patologias de estas y podra corregir los problemas,
regresando la funcidn de las cadenas miofasciales para mejorar la biomecanica del cuerpo.

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAIJE

e Aprendera a identificar las anomalias que se presenten al usar las herramientas de
evaluacién del miembro superior y como ajustar las deficiencias biomecanicas.

e Practicara lo aprendido en clase




EVALUACION DE APRENDIZAJES
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MODALIDAD: TALLER NOMBRE: A. C. M en brazo.
No. CONTENIDOS CARGA
HORARIA

1 Introduccion a la anatomia del tren superior
1.1 ¢Qué es la cintura escapular?
1.2 ¢Qué musculos conforman el manguito rotador?

; v . 0.5
1.3 éCual es el ritmo humero escapular?
1.4 ¢Cuales son las valoraciones?
1.5 ¢Qué es una cadena muscular?
1.6 ¢Como trabaja el SNC?
2 Biomecanica y Kinesiologia.
2.1 ¢Qué es biomecanica? 0.5
2.2 éQué es kinesiologia?
2.3 Aplicaciones en la Activacidn de Cadenas Musculares.
3 Técnicas de valoracion
3.1 Valoracion neuroldgica basica 0.5
3.2 Valoracion visual
33 Valoracion al tacto
4 Disefio de Programa de Activacién Muscular. 3.5
4.1 Disefiar el programa de activacion muscular para el miembro superior.

Horas Totales 5.0




