INSTITUTO TECNOLOGICO NACIONAL DE CIENCIAS
DEPORTIVAS Y TERAPEUTICAS

TEMARIO DEL DIPLOMADO DE
ANATOMIA & FISIOLOGIA DEL EJERCICIO



Anatomia & Fisiologia del
ejercicio

INTRODUCCION

Curso disefiado para el abordaje y analisis integral de las estructuras anatémicas del cuerpo

humano asi como su funcién y correlacién con el ejercicio fisico.

OBJETIVOS ACADEMICOS

e |dentificar y exponer la estructura y funcion de los 6rganos componentes de los sistemas y
aparatos del cuerpo humano y su reaccidn ante estimulos fisco-deportivos.
Analizar los beneficios de la practica deportiva en cada uno de los sistemas y aparatos del

cuerpo humano.




ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

e Desarrollo de apuntes y esquemas durante cada sesion
e Uso de diapositivas y material bibliografia a lo largo de cada sesién.
e Periodos de tiempo asignados resolver dudas al término de cada tema o sesidn.

EVALUACION DE APRENDIZAJES

PRESENCIAL
e Examen al término de cada MOAUIO.........ccoviviieciiicece et e eereenaees 100%
ONLINE
e Entrega de resumen al final de cada sesion
O B rESUMENES TOLAIES ..uveveiee ittt ettt e et s et se e nbe e ebeenes 100%
Modalidad: Diplomado NOMBRE: Anatomia & Fisiologia del ejercicio
No. CONTENIDOS CARGA HORARIA

PRESENCIAL | ONLINE

A&FE-1 Sistema esquelético
A&FE-1.1 Generalidades de los huesos.
A&FE-1.1.1 Huesos del tren inferior.
A&FE-1.1.2 | Huesos del tronco.
A&FE-1.1.3 | Huesos del tren superior. 4.0 2.0
A&FE-1.2 Tipos de articulaciones.
A&FE-1.2.1 | Articulaciones del tren inferior.
A&FE-1.2.2 | Articulaciones del tronco.
A&FE-1.2.3 | Articulaciones del tren superior.

A&FE-2 Sistema Muscular

A&FE-2.1 Estructura de los musculos.

A&FE-2.2 Funciones del musculo.

A&FE-2.2.1 Estructuras microscopicas del musculo.

A&FE-2.3 Procesos de contraccion muscular.

A&FE-2.4 Transmision Neuromuscular.

A&FE-2.5 Acoplamiento excitacién-contraccién. 4.0 2.0
A&FE-2.6 Relajacién muscular.

A&FE-2.7 Clasificacién de las fibras musculares.

A&FE-2.8 Musculos del tren inferior.
A&FE-2.9 Musculos del tronco.
A&FE-2.10 Musculos del tren superior.
A&FE-2.11 Movimientos articulares.




A&FE-3

Sistema cardio-respiratorio

A&FE-3.1 Anatomia del corazén, arterias y venas.
A&FE-3.1.1 | Contraccidn o Sistole y Relajacion o Didstole.
A&FE-3.1.2 | Conduccidn eléctrica del corazon.
A&FE-3.1.3 | Circulaciones del sistema (Mayor y menor). 4.0 2.0
A&FE-3.1.4 | Conceptos generales (FC, VS, Q).
A&FE-3.2 Sistema Respiratorio (vias aéreas superiores y superiores).
A&FE-3.2.1 | Anatomia de los pulmones y vias respiratorias.
A&FE-3.2.2 | Movimientos Respiratorios (Inspiracion y Espiracion).
A&FE-4 Sistema endocrino
A&FE-4.1 Anatomia del sistema endocrino.
A&FE-4.2 Glandulas endocrinas y sus hormonas.
A&FE-4.3 Clasificacién quimica de las hormonas.
A&FE-4.4 Respuesta endocrina al ejercicio. 2.0 1.0
A&FE-4.5 Efectos hormonales sobre el equilibrio de los fluidos y electrdlitos durante el
ejercicio.
A&FE-4.6 Mecanismo de la aldosterona y de la renina-angiotensina
A&FE-5 Sistema Linfatico
A&FE-5.1 Anatomia y funcion del sistema linfatico. 2.0 1.0
A&FE-5.2 Tejidos y drganos linfaticos
A&FE-5.3 Ganglios linfaticos
A&FE-6 Sistema Nervioso Central (SNC)
A&FE-6.1 Caracteristicas generales del SNC
A&FE-6.2 Introduccidn al cerebro humano y células nerviosas (neuronas)
A&FE-6.3 Principales funciones del SNC 2.0 1.0
A&FE-6.4 Capacidades cognitivas
A&FE-6.5 Cerebro vy el lenguaje
A&FE-6.6 Sistema simpdtico y parasimpatico
A&FE-7 Sistema propioceptivo (Capacidades motrices, coordinativas y deportivas)
A&FE-7.1 Caracteristicas generales y particulares del sistema propioceptivo 2.0 1.0
A&FE-7.2 Fundamentos del sistema propioceptivo
A&FE-7.3 Sistema vestibular
A&FE-8 Sistema Digestivo
A&FE-8.1 Aparato digestivo 4.0 2.0
A&FE-8.1.1 | Organos del tracto (tubo) digestivo
A&FE-8.1.2 | Organos accesorios
A&FE-8.2 Digestidn y absorcion
A&FE-8.9 Acciones del intestino grueso
Total de horas 24.0 12.0




