INSTITUTO TECNOLOGICO NACIONAL DE CIENCIAS
DEPORTIVAS Y TERAPEUTICAS

TEMARIO DEL TALLER DE
COACHING DEPORTIVO



Coaching Deportivo

INTRODUCCION

Taller introductorio en el arte de la motivacidn, venta y liderazgo para el é6ptimo cumplimiento de
metas de corto, mediano y largo plazo tanto a nivel intrapersonal como interpersonal con técnicas
de Programacion Neurolingiistica (PNL).

OBJETIVOS ACADEMICOS

e Explicar la metodologia del Coaching y la importancia de su aplicacién en ambito deportivo.
e |dentificar los puntos clave en la problematica de la procastinacién.

e |dentifica y definir los tipos de aprendizaje y su relacion con el coaching.

e Analizar las posibles soluciones de la procastinacion utilizando la metodologia del coaching

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAIJE

e Elaboracion de resumen y mapa conceptual sobre el tema expuesto.
e Practica de evaluacion interpersonal por entrevista de tipos de aprendizaje.




EVALUACION DE APRENDIZAJES

Examen escrito

Entrega de la evaluacion por tipos de aprendizaje.......cocovevevercereeceieieieieiennns 30%
Examen oral
De 1 o 2 preguntas del tema expuesto al término de cada tema..........ccceunn.e. 70%

Modulo: Taller

| NOMBRE: Coaching Deportivo

OBJETIVO PARTICULAR

Identificar y definir los principales conceptos del coaching y su aplicacién en el ambito deportivo.
Identificar y Analizar las herramientas de apoyo para la aplicacion del coaching deportivo.
Establecer y analizar los diferentes tipos de aprendizaje y su relacién con el coaching deportivo.
Establecer y analizar los diferentes tipos mercados y su relacién con el coaching deportivo.
Elaborar un formato de entrevista 6ptimo para el control y seguimientos del cliente.

No. CONTENIDOS
HORARIA
1 Introduccion al Coaching deportivo, historia y conceptos
1.1 ¢Qué es el Coaching?
1.2 ¢Qué es el "Management"?
1.3 ¢Qué es el "Engagement"?
14 Introduccidn e historia del PNL y su aplicacion en el coaching.
1.4.1 Tipos de aprendizaje en PNL (receptores)
1.4.1a Visual
1.4.1b Auditivo
1.4.1c Kinestésico
1.5 Introduccidn al "El arte de la venta"
2 Filosofia y perfil del entrenador
2.1 Pilares y filosofia del "Ser entrenador".
2.2 Clasificaciones y perfiles de los Entrenadores.
2.3 El entrenador y sus fases.
2.4 Leguaje corporal.
2.5 El poder de la innovacion.
3 Conceptos del Coaching Deportivo
3.1 El ser "Coach".
3.2 El arte de la motivacidn positiva y negativa.
33 El arte de las preguntas direccionadas.
34 Identificacion y programacién de metas a corto, mediano y largo plazo




4 Clasificacion de mercados Deportivos y Fitness.
4.1 Clasificaciones y perfiles de los "Clientes".
4.2 Clasificaciones y perfiles de los "Pacientes". 0
4.3 Clasificaciones y perfiles de los "Atletas". L.
4.4 Principios y protocolos de interaccién interpersonal
5 Métodos de aplicacion del Coaching
5.1 Aplicaciones tacticas y técnicas motivacionales
5.2 Técnicas de programacion neurolinglistica (PNL) en el coaching deportivo.

S e B 1.0
5.3 Aplicaciones tacticas y técnicas del arte de la venta.
5.4 Manejo de "Exitos, experiencias y fracasos".

Horas totales 5.0




